
 
 تهدید اصلی آن برای بدن ۹استعمال دخانیات و 

 

گردن رحم و  ه،یخطر ابتلا به سرطان دهان، مثانه، گلو، کل نیهمچن دنیکش گاریس healthline سلامت به نقل از یگزارش آوا به

 .دهد یم شیلوزالمعده را افزا

 .در ارتباط است گاریو دود س گاریعروق کرونر قلب با س یماریاز ب یناش یسوم از مرگ ها کی بایتقر

 .ارتباط دارد کایدر آمر هیدرصد از موارد ابتلا به سرطان ر ۹۰با حدود  دنیکش گاریس

 .رندیم یم یگاریس ریسال زودتر از افراد غ ۱۰از  شیب یگاریطور متوسط افراد س به

 الاتیا یها یماریاز ب یریشگیوجود دارد که با توجه به اعلام مرکز کنترل و پ گاریموجود در دود س ییایمیهزار ماده ش۵از  شیب

 نیگزیاستعمال دود وجود ندارد و تمام جا یبرا یراه امن چیاست ه یدر حال نیمضر هستند. ا یسلامت یبرا باتیترک نیمتحده تمام ا

 .مرتبط با توتون و تنباکو را دارند یخطرات بهداشت یهمگ چیدست پ یگارهایس ایو  ان،یبرگ، قل گاریمانند س ییها

برگ  گاریس کا،یسرطان در آمر یتواند منجر به سرطان شود. به گزارش موسسه مل یم گاریموجود در س ییایمیماده ش ۶۹ حداقل

 .در خود دارد یمعمول گاریاز مواد سرطان زا و سموم را نسبت به س یسطح بالاتر

 .دارد گارینسبت به س یشتریکربن ب دیو مونوکس یسم باتیاست و ترک گاریخطرناک تر از دود س زین انیاز قل یدود ناش استنشاق

سیستم عصبی مرکزی
 یآشکار م هیآن در ثان ریگذارد و تاث یمغز اثر م یرو میاست که مستق نیکوتین ات،یدهنده دخان لیاز مواد تشک یکی: 

اثر به سرعت  نیشود. ا یم شتریب یاست و اثرات زودگذر آن منجر به احساس انرژ یمرکز یعصب ستمیماده، محرک س نیشود. ا

و  دیماکولا، آب مروار ونیخطر ابتلا به دژنراس گاریموجود در س نیکوتیشود. ن یآن م نیگزیجا یتو کرخ یفروکش کرده و خستگ

 گاریفرد استعمال کننده س نیکند. بنابرا فیتواند تضع یم زیرا ن ییایو بو ییحواس چشا نیدهد. همچن یم شیرا افزا یینایضعف ب

 .برد یو طعم آنها لذت م ییکمتر از مواد غذا

 

گاه تنفسی رساند. با گذشت زمان  یم بیآس هیکه به ر دیهست یدر حال گرفتن مواد د،یکن یرا استنشاق م گاریکه شما دود س ی: هنگامدست

 یدر معرض خطر عفونت ها شتریها ب یگاریدهد. س یمضر از دست م ییایمیکردن مواد ش لتریف یخود را برا ییشما توانا یها هیر

خود را  هیمزمن ر یانسداد یماریبا گذشت زمان به همراه ب زین زمیمزمن و آمف تیهستند. برونش فلوآنزاو آن یسرماخوردگ ،یتنفس

در  شتریب یگاریس نیکودکان والد نیواهد بود. علاوه بر اخ گاریاستعمال س جهینت نیآخر هینشان خواهد داد. در درازمدت سرطان ر

 .تر است عیکودکان شا نیدر ا زین هیگوش و ذات الر یهانفس و آسم هستند. عفونت  یتنگ نه،یمعرض خس خس س

 



روق سیستم قلب و ع
شود و پس از مدت  یقند خون م شیباعث افزا نیکوتیکند. ن یخود م ریرا درگ یعروق یقلب ستمیکل س دنیکش گاری: س

 یخون به قلب م انیجر تیو محدود یخون یباعث سفت شدن رگ ها نیهمچن نیکوتی. ندیکن یم یشما دچار احساس خستگ یکوتاه

فشار خون شده و در  شیباعث کاهش سطح کلسترول خوب و افزا گاری. سندیگو یم یطیمحعروق  یماریکه به آن ب یزیشود؛ چ

دهد. در  یم شیخطر لخته شدن خون را افزا نیهمچن گاریشود. س یم نیو تجمع کلسترول بد، منجر به تصلب شرائ شیبا افزا جهینت

قرار گرفتن در معرض دود دست دوم خطر  ن،یا برهستند. علاوه  یلوسم ایدر معرض سرطان خون  شتریب یگاریدرازمدت افراد س

 .برد یالا مرا ب یعروق کرونر قلب و سکته مغز یماریابتلا به ب

 

و  نیرنگ پوست، چ رییباعث تغ گاریساختار پوست است. س رییشامل تغ دنیکش گاریواضح س یاز نشانه ها یبرخ پوست، مو و ناخن:

 یزرد شوند. بروز لکه ها گاریممکن است در اثر استعمال س زیشود. ناخن ها و پوست انگشتان دست ن یزودرس م یریچروک و پ

 .است عیاش زیدندان ها ن یرو یقهوه ا ایزرد 

 

ن  یماریب ایتواند منجر به التهاب لثه  یم اتیدر معرض مشکلات دهان و دندان هستند. مصرف دخان شتریب یگاری: افراد سدهان و دندا

 .شوند یبد دهان م یمشکلات منجر به از دست دادن دندان ها، و بو نیشود. ا ودنتالیپر یها

 

 .دهد ینوع دو قرار م ابتیدر معرض د شتریشود و فرد را ب یم نیسبب بروز مقاومت به انسول گاری: استعمال سمقاومت به انسولین

 

گاه گوارش  .شود یم یگوارش یابتلا به زخم ها تیمنجر به کاهش اشتها، بروز تهوع و در نها اتی: مصرف دخاندست

 

سیستم تولید مثل:
کشند، ممکن است  یم گاریکه س یدهد. زنان یقرار م یخون فرد را در معرض نابارور انیبا محدود کردن جر گاریس 

 شیافزا زیزن به سرطان گردن رحم را ن کی یخطر ابتلا دنیکش گاریتجربه کنند. س نیریتر را نسبت به سا نییپا نیدر سن یائسگی

 .دهد یم

 

کنند. به علاوه احتمال تولد  یزودرس را تجربه م مانیمشکلات مربوط به جفت و زا ن،یسقط جن شتریب یگاری: افراد سفرایند بارداری 

هنگام تولد و  یدر معرض نقص ها شتریب یگاریاست. نوزادان متولد شده از مادران س شتریب یگارینوزاد با وزن کم در زنان س

 .است عین شاکودکا نیدر ا زی. عفونت گوش و حملات آسم نستندنوزاد ه یسندرم مرگ ناگهان

 

 واحد آموزش سلامت 

 مرکز آموزشی ودرمانی قلب سیدالشهدا


